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VORWORT 
 
Cordula Gerndt 
 
Was für eine wilde, spannende Lebensgeschichte!  
 
   So lange ich mich zurückerinnern kann, schlägt mein Herz 
für gute Geschichten. Sie sind meine Passion und Profession 
gleichermaßen. Deshalb habe ich die Autobiografie »Der Bay-
erische Griot« meines Kollegen Tormenta Jobarteh mit großem 
Interesse gelesen. Und sie hat mich in den Bann gezogen.  
 
   Man liest mit Staunen, Erschrecken, Lachen und Schaudern 
über seine abenteuerliche Reise durch die verschiedenen Kul-
turen – weg von ihm und hin zu ihm selbst. 
 
   »Der Bayerische Griot« ist Tormenta Jobartehs einzigartige 
Lebensgeschichte über den Mut, anders zu sein und aus den 
Umständen, in die er hineingeboren wurde, auszubrechen. 
Seinen eigenen Platz in der Welt zu suchen und zu finden. Mit 
einem empfindsamen Kern und feinen Antennen für die 
Schwingungen des Lebens.  
 
   Eine Geschichte über Selbstzweifel und Selbstfindung, über 
kulturelle Identität und Toleranz, über Künstlerexistenz und 
Wertschätzung, über die Bewältigung von Schicksalsschlägen 
und positiver Lebenseinstellung. Und schließlich auch über 
Krankheitsakzeptanz, Loslassen und einen möglichen Weg 
der Heilung. 
 
   So viel mehr, als in ein Leben passt.  



	

	

Mit seinem ganz eigenen Sehnsuchts-KORA-Herz-
Geschichten-Klang, der sich wie ein roter Faden durch die 
Höhen und Tiefen seines Lebens zieht und alles zusammen-
hält. 
 
   Als Griot nimmt uns Tormenta Jobarteh in seinem Buch mit 
auf eine faszinierende Reise in das westafrikanische Gambia 
der Achtziger- und Neunzigerjahre. Mit Leichtigkeit verwan-
delt er seine Erlebnisse in humorvolle Episoden, stammt am 
Ende sogar vom selben »tribe« - demselben Stamm - wie Franz 
Beckenbauer ab und tanzt allen Rückschlägen zum Trotz wie 
Alexis Zorbas in sein neues Leben. 
 
   Die Weisheiten seines eingeflochtenen Storytelling-
Repertoires aus dem jahrhundertealten Erzählschatz der Gri-
ots gewähren einen seltenen Einblick in die afrikanische Seele. 
Das Buch bereichert uns als einmaliges Zeitdokument mit 
dem Geschenk, tief in die Kultur des Mande-Volkes eintau-
chen zu dürfen. Eine Kultur, die in der »neuen« Welt unwie-
derbringlich verloren zu gehen scheint. 
 
   Und weil die SCHWINGUNG, das Tönen, das Klingen, das 
Sprechen, die Musik so zentral in Tormenta Jobartehs Leben 
sind, hat man diese sehr persönliche Erinnerungsreise beim 
Lesen buchstäblich als Film vor Augen ... 
 
Cordula Gerndt 
 
Cordula Gerndt (M.A.) studierte Volkskunde, Germanistik und Psychologie und arbeitet seit 

®20 Jahren als Erzählerin, Lektorin und Autorin in ihrer eigenen Geschichtenpraxis . Sie ist 

zertifizierte Erzählerin und Ausbilderin im Verband der Erzählerinnen und Erzähler (VEE), 

hat ihre Wurzeln in München und lebt seit 2019 mit ihrem Mann in Regensburg. 



	

	

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


